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Dziedzictwo 
kulinarne

Dziedzictwo kulinarne -
ƽċǐŰǃШĲũĲůĲŰƣШ
dziedzictwa kulturowego:  

üinformacje o historii 
kuchni;

üŸШǐǃĦŔƨШŰċƚǍǃĦőШƓƖǍŸĬťŹƽШ
i ich obyczajach;

üo dawnym nazewnictwie, 
ŸШǍůŔċŰċĦőШƽШŢłǍǃťƨШŔШŸШ
gwarach regionalnych.



Dziedzictwo 
kulinarne

Dziedzictwo kulinarne -
ƽċǐŰǃШĲũĲůĲŰƣШ
dziedzictwa kulturowego:  

üinformacje o historii 
kuchni;

üŸШǐǃĦŔƨШŰċƚǍǃĦőШƓƖǍŸĬťŹƽШ
i ich obyczajach;

üo dawnym nazewnictwie i 
ŸШǍůŔċŰċĦőШƽШŢłǍǃťƨШŔШŸШ
gwarach regionalnych.

Fafernuchy- Kurpie

Soleier-ÊũĞƚťШŸƓŸũƚťŔ

Kibiny- Podlasie



W poszukiwaniu straconego 
smakuĦǍǃũŔШƓċůŔłħШŸШ
magdalence 

Å(...) matka widzŃc, Ũe mi jest zimno, nam·wiğa mnie, abym siň 
napiğ wbrew zwyczajowi trochň herbaty. Odm·wiğem zrazu; 
potem, nie wiem czemu, namyŜliğem siň. Posğağa po owe kr·tkie 
i pulchne ciasteczka zwane magdalenkami, kt·re wyglŃdajŃ jak 
odlane w prŃŨkowanej skorupie muszli. I niebawem (...) 
machinalnie podniosğem do ust ğyŨeczkň herbaty, w kt·rej 
rozmoczyğem kawağek magdalenki. Ale w tej samej chwili, kiedy 
ğyk pomieszany z okruchami ciasta dotknŃğ mego podniebienia, 
zadrŨağem, czujŃc, Ũe siň we mnie dzieje coŜ niezwykğego. (é)I 
nagle wspomnienie zjawiğo mi siň. Ten smak to byğa 
magdalenka cioci Leonii.(...)



W poszukiwaniu straconego 
smakuĦǍǃũŔШƓċůŔłħШŸШ
magdalence 

Å~ŔċƚƣĲĦǍťŸШfũũŔĲƖƚШƽĲШ[ƖċŰĦŢŔЯШƽШťƣŹƖǃůШÂƖŸƨƚƣШĦǍłƚƣŸШ
ƚƓłĬǍċŮШƽċťċĦŢĲЯШƨǍŰċƽċŰĲШŢĲƚƣШǍċШƓŔĲƖƽŸƽǍŹƖШ
ƓŸƽŔĲƛĦŔŸƽĲŊŸШ9ŸůĤƖĲǃЯШĦŸШƛƽŔĲƣŰŔĲШƽǃťŸƖǍǃƚƣċŰŸШĬŸШ
ƓƖŸůŸĦŢŔШůŔċƚƣċШŔШƓƖǍǃĦŔĞŊŰŔłĦŔċШĬŸűШƣƨƖǃƚƣŹƽЮШìШΝΜΜШũĲĦŔĲШ
ƨƖŸĬǍŔŰШƓŔƚċƖǍċШǍůŔĲŰŔŸŰŸШŰċǍƽłШŰċШШfũũŔĲƖƚ-Combray, 
ƨƖǍĞĬǍŸŰŸШůƨǍĲƨůШÂƖŸƨƚƣċШƓŸĬШŰċǍƽĞШDom cioci Leonii.  A 
ůċŊĬċũĲŰťŔеШÉƓƖǍĲĬċŢĲШƚŔłШŔĦőШƓŸŰċĬШΞШƣǃƚŔĞĦĲШůŔĲƚŔłĦǍŰŔĲШ
ƣƨƖǃƚƣŸůЯШťƣŹƖǍǃШŸĬƽŔĲĬǍċŢĞШƣŸШůŔĲŢƚĦĲШƓŸĬШƽƓŮǃƽĲůШ
ũĲťƣƨƖǃШƓŸƽŔĲƛĦŔШШјìШƓŸƚǍƨťŔƽċŰŔƨШƚƣƖċĦŸŰĲŊŸШĦǍċƚƨњЮШÑċťШ
ŸƣŸШƚĲŰƣǃůĲŰƣċũŰĲШťƨũŔŰċƖŰĲШƽƚƓŸůŰŔĲŰŔċШƓƖǍǃĦǍǃŰŔŮǃШƚŔłШ
ĬŸШƓƖŸůŸĦŢŔШŔШƖŸǍƽŸŢƨШŰŔĲƽŔĲũťŔĲŊŸЯШťŔũťƨƣǃƚŔłĦǍŰĲŊŸШ
miasteczka



Smaki zastane - smakiƓƖǍĲŰŔĲƚŔŸŰĲШĦǍǃũŔШƓċůŔłħШ
smaku

Å Sandacz otmuchowski -  opolskie, smak zastany
ÅÂċƚťċШĤƨťŸƽŔűƚťċШт lubuskie (dawniej smaki górali czadeckich, 
Kresy), smak przeniesiony
ÅÂŔĲƖŰŔťŔШƚǍĦǍĲĦŔűƚťŔĲШтsmak zastany zachodniopomorskie
Å Bomba legnicka т ĬŸũŰŸƛũĞƚťŔĲЯШƚůċťШǍċƚƣċŰǃ
Å Kaziukowe serducha т zachodniopomorskie, smak przeniesiony 
(Wilno)



Produkty lokalne, 
regionalne i 
tradycyjne

ÅProdukt lokalny ƽǃƣƽċƖǍċŰǃШŢĲƚƣШŰċШůċŮĞШ
ƚťċũłЯШǍШũŸťċũŰǃĦőШƚƨƖŸƽĦŹƽЮШÂƖŸĬƨťƣĲůШ
ũŸťċũŰǃůШůŸǐĲШĤǃħШǐǃƽŰŸƛħШыƽШƣǃůШƓƖǍĲĬĲШ
wszystkim ta wytwarzana tradycyjnymi 
ůĲƣŸĬċůŔьЯШƖłťŸĬǍŔĲŮŸШċũĲШƣċťǐĲШƚƓĲĦǃŉŔĦǍŰĲШ
ĬũċШĬċŰĲŢШƚƓŸŮĲĦǍŰŸƛĦŔШƨƚŮƨŊŔЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШƣĲЯШ
ťƣŹƖĲШƣƽŸƖǍĞШũŸťċũŰĞЯШĦǍłƚƣŸШƽǃŢĞƣťŸƽĞЯШŰŔĲШ
ƚƓŸƣǃťċŰċШŊĬǍŔĲШŔŰĬǍŔĲŢШŸŉĲƖƣłШƣƨƖǃƚƣǃĦǍŰĞЮШ
ìǃƣƽċƖǍċŰĲШŰċШůċŮĞШƚťċũłШыјũŸťċũŰŔĲњьЯШƓƖǍĲǍШШ
ůċŮǃĦőШƓƖŸĬƨĦĲŰƣŹƽШƖŸũŰǃĦőШũƨĤШŰŔĲƽŔĲũťŔĲШ
ũŸťċũŰĲШŉŔƖůǃЯШШƚƓŹŮĬǍŔĲũŰŔĲШċШƣċťǐĲШƓƖǍĲШťŸŮċШ
ŊŸƚƓŸĬǃűШƽŔĲŢƚťŔĦőШ-ƣƖċŉŔċŢĞШĤĲǍƓŸƛƖĲĬŰŔŸШĬŸШ
konsumenta

Rydze z Borów Tucholskich



Uznane produkty lokalne 

ÅPiwo kozicowe - Kurpie

ÅOkrasa z ŊłƚŔŰǃ - Pomorze

ÅSchab ĬŸŮőŸĤƖŸĬǍťŔ т Polesie lubelskie

ÅSery Popek z mleka krowy polskiej 
czerwonej - Podlasie



Produkty regionalne
Produkt regionalny ƓƖŸĬƨťŸƽċŰǃШŢĲƚƣШŰċШŸĤƚǍċƖǍĲШƚǍĲƖƚǍǃůШŰŔǐШƣĲƖĲŰШ

lokalny тŢĲŊŸШƽǃƣƽċƖǍċŰŔĲШůŸǐĲШůŔĲħШǍċƚŔłŊШŸĤĲŢůƨŢĞĦǃШĦċŮǃШ
ƖĲŊŔŸŰЯШũƨĤШĦǍċƚĲůШƣĲƖĲŰǃШŊƖċŰŔĦǍĞĦǃĦőШƖĲŊŔŸŰŹƽаШ

ü§ƚĦǃƓĲťШĦǍǃШĤƖǃŰĬǍǃШƓŸĬőċũċűƚťċШ- ƽǃŢĞƣťŸƽĲШƓŸũƚťŔĲШƓƖŸĬƨťƣǃШ
ǍċƖĲŢĲƚƣƖŸƽċŰĲШŰċШƨŰŔŢŰĲŢШũŔƛĦŔĲШƓƖŸĬƨťƣŹƽШƖĲŊŔŸŰċũŰǃĦőШŔШ
tradycyjnych -ƽǃƣƽċƖǍċŰĲШŰċШƣĲƖĲŰŔĲШ~ċŮŸƓŸũƚťŔШŔШÊũĞƚťċЮШ

ü~ŔŸĬǃШǍШÉĲŢŰĲűƚǍĦǍǃǍŰǃШŔШ}ŸǎĬǍŔĲŢƚǍĦǍǃǍŰǃ/Lazdijai- ciekawy 
ƓƖǍǃƓċĬĲťШƓƖŸĬƨťƣŹƽШƣĲƖǃƣŸƖŔċũŰŔĲШŸĤĲŢůƨŢĞĦǃĦőШƚƽǃůШǍċƚŔłŊŔĲůШ
ƓŸũƚťĞШŊůŔŰłШÉĲŢŰǃШŸƖċǍШũĲǐĞĦĞШťŔũťċŰċƛĦŔĲШťŔũŸůĲƣƖŹƽШĬċũĲŢШ
ũŔƣĲƽƚťĞШŊůŔŰłШ}ŸǎĬǍŔĲŢĲ(Lazdijai). 

ÂƖŸĬƨťƣǃШƖĲŊŔŸŰċũŰĲШƣŸШƓƖŸĬƨťƣǃШǍŰċŰĲŊŸШƓŸĦőŸĬǍĲŰŔċаШШƚĞШǍƽŔĞǍċŰĲШǍШ
konkretnym regionem i  swoje wybitne, specyficzne cechy 
ǍċƽĬǍŔłĦǍċŢĞШĦőċƖċťƣĲƖŸƽŔШƖĲŊŔŸŰƨЯШŸĬШťƣŹƖĲŊŸШǍċǍƽǃĦǍċŢШƓƖǍǃŢůƨŢĞШ
ŰċǍƽłШыŰƓЮШƽŔĲũťŸƓŸũƚťŔШƚĲƖШƚůċǐŸŰǃЯШƓŸĬťċƖƓċĦťŔШůŔŹĬШƚƓċĬǍŔŸƽǃЯШ
ĤƖǃŰĬǍċШŔШŢċŊŰŔłĦŔŰċШƓŸĬőċũċűƚťċьЮШEũŔƣċШƣǃĦőШƓƖŸĬƨťƣŹƽШƖĲŢĲƚƣƖŸƽċŰċШ
jest w unijnym rejestrze jako Chronione Nazwy Pochodzenia (ChNP) i 
Chronione Oznaczenia Geograficzne (ChOG),ċШŔĦőШŰċǍƽǃШƚĞШ
prawnie chronione przed nieuczciwymi podróbkami. 



Uznane produkty 
regionalne

ÅOscypek т ChNP

ÅKrupniok ƛũĞƚťŔ - ChOG

ÅTruskawka kaszubska - ChOG

ÅsċĤŮťŸ ŮĞĦťŔĲ т ChOG

ÅuŔĲŮĤċƚċ lisiecka т ChOG

ÅRogal ƛƽŔłƣŸůċƖĦŔűƚťŔ - ChOG



Produkty tradycyjne

Produkty tradycyjne

ÅÉƽĞШƚƓĲĦǃŉŔĦǍŰĞЯШĦǍłƚƣŸШƽǃŢĞƣťŸƽĞШŢċťŸƛħШǍċƽĬǍŔłĦǍċŢĞШƣƖċĬǃĦǃŢŰǃůШƖĲĦĲƓƣƨƖŸůЯШ
tradycyjnym, niezmiennym od lat metodom wytwarzania i tradycyjnym surowcom. 
?ũċƣĲŊŸШůŸŊĞШыШŔШĦǍłƚƣŸШƚĞьШċũĲШŰŔĲШůƨƚǍĞĤǃħШƓŸƽŔĞǍċŰĲШǍШƖĲŊŔŸŰĲůЮШ

ÅÂƖŸĬƨťƣǃШƣƖċĬǃĦǃŢŰĲШůŸŊĞШĤǃħШƖĲŢĲƚƣƖŸƽċŰĲШŢċťŸШGwarantowane Tradycyjne 
ÉƓĲĦŢċũŰŸƛĦŔШы]ÑÉь

Å~ŸŊĞШĤǃħШƽǃƣƽċƖǍċŰĲШƽƚǍłĬǍŔĲЯШƓŸĬШƽċƖƨŰťŔĲůШǍċĦőŸƽċŰŔċШƣƖċĬǃĦǃŢŰĲŢЯШ
specyficznej dla tych wyrobów receptur. 

Å?ŸƓƨƚǍĦǍċũŰĲШƚĞШƓĲƽŰĲШŸĬƚƣłƓƚƣƽċШŸĬШĬċƽŰǃĦőШůĲƣŸĬЯШŰƓЮШǍċůŔċƚƣШƖłĦǍŰǃĦőЯШ
mechanicznehƣĲĦőŰŔťŔШƓƖǍĲƣƽŹƖĦǍĲЯШŢĲĬŰċťШŰŔĲШůŸǐĲШƣŸШǍůŔĲŰŔċħШƣƖċĬǃĦǃŢŰĲŊŸШ
ĦőċƖċťƣĲƖƨШƓƖŸĬƨťƣƨШŔШƓŸŊċƖƚǍċħШŢĲŊŸШŢċťŸƛĦŔЯШƽǃŰŔťċŢĞĦĲŢШƽŮċƛŰŔĲШǍШǍċĦőŸƽċŰŔċШ
tradycji. 



Uznane 
produkty 
tradycyjne
ÅuŔĲŮĤċƚċ ŢċŮŸƽĦŸƽċ 
staropolska
ÅOlej rydzowy
ÅKabanosy 
staropolskie
ÅPierekaczewnik



Produkty lokalne, regionalne i tradycyjne
Produkty: 

lokalne               regionalne          tradycyjne

niewielkie 
terytorium,
np. wieŢ, gmina

szerszy obszar  -
region

specyficzna receptura



ÅĲŊŔŸŰċũŰĲШƚƓĲĦŢċŮǃШŰŔĲШĤŔŸƖĞШƚŔłШǍŰŔťĞĬ
ÉƓĲĦǃŉŔťċШƓƖŸĬƨťƣŹƽШũŸťċũŰǃĦőЯШƖĲŊŔŸŰċũŰǃĦőШŔШƣƖċĬǃĦǃŢŰǃĦőШǍƽŔĞǍċŰċШ
ŢĲƚƣШǍШƣƖǍĲůċШƽċǐŰǃůŔШĦǍǃŰŰŔťċůŔШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ

terytorium

kultura

ludzie

Vwarunki naturalne: klimat, gleba, uksztaġtowanie terenu

roťlinnoťł, zwierzőta (specyficzne odmiany i gatunki wystőpujŌce

tylko na danym obszarze)

Vumiejőtnoťci ludzi (przekazywane z pokolenia na pokolenie)        

Vdziedzictwo kulturowe (zwyczaje, nazewnictwo, obrződy)

ÅìŔƛŰŔċШŰċĬƽŔƛũċŰťċ



Miejsce тMy - Tradycja

Å~ŸĬĲũŸƽǃШǍƽŔĞǍĲťШƓƖŸĬƨťƣƨШǍШƖĲŊŔŸŰĲůаШШŊŹƖċũƚťŔШƚĲƖШŸƚĦǃƓĲť

Terytorium  Kultur a                                Ludzie



Terytorium

ÅüШƣĲƖǃƣŸƖŔƨůШƛĦŔƛũĲШǍƽŔĞǍċŰċШŢĲƚƣШůЮŔŰЮШ
ƽǃĤŔƣŰċШŢċťŸƛħШƽŔƛŰŔШ ċĬƽŔƛũċŰťŔЯШ
ƣƖƨƚťċƽťŔШťċƚǍƨĤƚťŔĲŢЯШШƖŹǐǃШƓŸůŸƖƚťŔĲŢЯШ
ƚĲƖŹƽШƓŸĬőċũċűƚťŔĦőЯШĦőƖǍċŰƨШ
ŰċĬƽċƖĦŔċűƚťŔĲŊŸЯШŉċƚŸũŔШƽƖǍċƽƚťŔĲŢЯШ
ťŸƖĦǍǃűƚťŔĲŢЯШШÂŔłťŰĲŊŸШsċƚŔċШǍШ?ŸũŔŰǃШ
?ƨŰċŢĦċШĦǍǃШŢċĤŮĲťШŮĞĦťŔĦőЮШ

Å9őƖǍċŰШŰċĬƽċƖĦŔċűƚťŔ



Terytorium

ÅZ terytorium ƛĦŔƛũĲ 
ǍƽŔĞǍċŰċ jest m.in. 
wybitna ŢċťŸƛħ ƽŔƛŰŔ 
 ċĬƽŔƛũċŰťŔ, truskawki 
kaszubskiej,  ƖŹǐǃ 
pomorskiej, serów 
ƓŸĬőċũċűƚťŔĦő, 
chrzanu 
ŰċĬƽċƖĦŔċűƚťŔĲŊŸ, 
ŢċĤŮĲť ŮċĦťŔĦő, fasoli 
wrzawskiej, 
ťŸƖĦǍǃűƚťŔĲŢ,
ÅÂŔłťŰĲŊŸ Jasia z 
Doliny  Dunajca



Terytorium

ÅÑŸǐƚċůŸƛħ produktu ǍƽŔĞǍċŰċ z 
obszarem pochodzenia: dodatkowa 
ŢċťŸƛħ ƓŸĬťƖĲƛũċŰċ przez 
producentów
ÅÅŹǐċ pomorska  z gospodarstwa  
Sedina



Kultura
?ǍŔĲĬǍŔĦƣƽŸШťƨũƣƨƖŸƽĲЯШǍƽǃĦǍċŢĲЯШŰċǍĲƽŰŔĦƣƽŸЯШŸĤƖǍłĬǃ

Truskawka kaszubska ðEdyta Klasa

Holunder sznaps ðAnna i Piotr Szafraśscy 

Popielów

Űarn·wczokðKGW ŤlŌsk Cieszyśski



Ludzie
Umiejőtnoťci ludzi (przekazywane z pokolenia na pokolenie)

Warsztaty masarskie
Pokaz wyrobu piroga 
ĤŔŮŊŸƖċŢƚťŔĲŊŸ
Wyrób oscypka w 
bacówce
~ŮŸĬǍŔШťƨĦőċƖǍĲШƓŸǍŰċŢĞШ
tradycyjne produkty



ìǃŢĞƣťŸƽĲШ
surowce

Owoce dawnych 
odmian (np. truskawka 
ťċƚǍƨĤƚťċЯШƽŔƛŰŔċШ
ŰċĬƽŔƛũċŰťċЯШƛũŔƽťċШ
ƽłŊŔĲƖťċЯШŢċĤŮťċШ
antonówki itp.);



ìǃŢĞƣťŸƽĲШ
surowce
Dawne odmiany ƖŸƛũŔŰ 
uprawnych (orkisz, 
ƓŮċƚťƨƖťċ, samopsza, 
krzyca, lnianka)



ìǃŢĞƣťŸƽĲШƚƨƖŸƽĦĲ

rodzime rasy zwierzŌt

ÁŤwinia 

zġotnicka

biaġa

ÁKrowa polska 

czerwona

ÁKura 

zielonon·űka

ÁGőť 

biġgorajska



Specyficzne sposoby 
produkcji

Åser opalany

ωťŔĲŮĤċƚċ јpalcem napychanaњ

ωpieczywona zakwasie

ωogórki topione w beczkach

ωƚłťċĦǍĲШƓŔĲĦǍŸŰĲШŰċШƽċŮťċĦőШ



Unikatowe, historyczne i regionalne nazwy

ƖƨůƓƨħ, kluski z 
ŮċĦőċ

Syrop buraczany fiut, 
ƖƨĦőċűĦĲanielskie



Unikatowe, 
historyczne i 
regionalne nazwy

ÅKindziuk

ÅDzionie

Å   ƓċŮċŰǃĦŔċ

Å   ÿǃůũŸť

Å   Kumpia

Å   brukowiec

Å   hekele

Å   kibiny



Unikatowe, historyczne i 
regionalne nazwy

Å ƛƽŔŰŔŸƚǍƓǃƖċ
ÅKuch z ťƖƨƚǍŸŰĞ
ÅGodowe kuszci
ÅBrzod
Åszpajza
ÅDzionie
Å   ƓċŮċŰǃĦŔċ
Å   ÿǃůũŸť
Å   Kumpia
Å   brukowiec
Å   hekele
Å   kibiny


